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[losicHuTenbHas 3anucka

Hacrosinee «IIpumeproe 10-HeBHOE MEHIOY JUIs OpraHu3aliii NuTanus aeteit ot 3 o 7 ner 8 MBOY «lllkona» ner. benetii bop ¢ 5-4acoBbim
npeGhiBaHMeM» (jlaiee — IIPUMEPHOE MEHIO) Npi pa3paboTKe MPUMEPHOTO MEHIO COOJIOEHB! BO3PACTHBIC (U3MOTOTHYECKHE HOPMbI CYTOYHOH
NOTpeOHOCTH B OCHOBHBIX IMMIIEBBIX BEIIECTBAX M DHEPrUH, 00ECTICUMBAIONIME PACTYIIMEA OPraHWu3M JETeH HEeprueil 1 OCHOBHBIMH NHINEBLIMH
BEIIECTBAMH B COOTBETCTBHM CO BpeMeHeM NpedbiBaHus B 00pa3oBaTe/IbHOM YUPEHKICHUH.

B ocHOBY pa3pabOTKH IPUMEPHOrO MEHIO TIoJIoXkeHbl npesctapienHbie B [punoxenun 13 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «Pexomennyembie
cpejiHecyTounble  Habophl MPOJAYKTOB, B TOM 4YHCJIE, WCIOb3YeMbIe Ul NPUTOTOBJICHMS OMOJ M HANMTKOB, JUls  0Oydaloumxcs
0611e06pazoBaTeILHLIX YIPEKACHHIT», ACCOPTHMEHT OCHOBHBIX IPOLYKTOB THTAHMs, PEKOMEH/1yEMbIX /UIS MCIIONB30BAHMS B ITATAHIA 00yHaIOIIMXCS
0611Ie06pa3oBaTeILHBIX YUPEKACHHI HAUATLHOTO 1 cpetHero npodeccuonansaoro obpaszosanns B [punoxkenuu 13 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

B npEMepHOM MEHIO TPUBOSTCA CCHUIKM Ha PEUENTYPbl MCIOJIb3yeMBIX OO M KYJIMHAPHBIX M3JEIMi B COOTBETCTBUM €O cOOpHHKaMH
perenTyp st jaerckoro nuranus (COOPHUK TEXHOJOTHYECKMX HOPMATHBOB, peUentyp OJol M KYJIMHAPHBIX M3JACAMH JUIS  IIKOJBHBIX
00pazoBaTeIbHBIX YUPSIKACHHIL, [IKOI-HHTEPHATOB, ACTCKUX IOMOB M JCTCKUX 03/I0POBMTEIBHBIX YUPEKICHUHY Y PAIbCKHii PErHOHAIbHBIH HEHTP
nutanus, r. [epvn, 2008 rox). Hanmenopanust 01101 0 KYJHHAPHBLIX H3JCITHIH, YKA3bIBAEMBIX B IPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIO HAUMCHOBAHUSIM,
VKAQ3aHHBIM B HCITOJIL30BaHHBIX COOPHUKAX PELENTYP.

Cymmaptbie 00LEMBL 611101 o nprémam it coorserersyio CanlluH «Pekomentyembie cpejiecytoutbie HAOOPBI MPOJIYKTOB, B TOM YHCIIE,
UCTIONB3YEMbBIE JUTS TPUTOTORICHMS OJIIOL B HANTKOB, JUIs 00yuatomuxcs 001eo0pa3’oBaTe/IbHBIX YUPEKICHUH ».

[Tpu oTCYTCTEHH KaKUX-1I100 1IPOIYKTOB B LEe/IAX 00ecrneuenus NOJHOUEHHOro cOaIaHCHPOBAHHOTO NHTAHNS PA3PCIIACTCS MOBOJUTH X 3aMEHY
HA PABHOLEHHBIC 110 COCTaBY MPOJYKTLI B COOTBCTCTBUE € TAONMIICH 3aMeHbl NPO/YKTOB 1o Oenkam U yriesoxam (Ilpuioxenue 13.) k CanllnH
2.3/2.4.3590-20 Tabauiia 3aMeHbl POJIYKTOB 110 Oe/IKaM U YTIeBO1aM ».

[Tpu OTCYTCTBIH CBEKUX OBOLIEH 1 (PYKTOB BO3MOKHA UX 3aMCHA B MEHIO HA COKH, GBICTPO Pa3MOPOKEHHBIE OBOIIM H (PPYKTHI.

OBOIM ypozad NpOLUUIoro ro/ja (Kamycry, penuarhblii JIyK, KOPHCNIOAbI B AP.) B nepuoji mocie I mMapra jomyckaetes Henojib30BaTh TOJILKO MOCe
Tepmideckoi 00padoTku.

B nensx npoduIakTHKH HEJOCTATOUHOCTH MHUKPOHYTPUEHTOB (BHTAMMHOB M MHHEPAILHBLIX BCILICCTB) B MUTAHHH JIETEH JIOIyCKaeTces
HCITOJIL30BATH MUIIEBLIC NPOAYKTHI, 000TraléHbie MUKPOHYTPHEHTAMH. .

[Ipu OTCYTCTBUM B PALMOHE TTHTAHHs BHTAMMHI3UPOBAHHBIX HAMTKOB IIPOBOJIMTCH UCKYCCTBeHHAA C-BUTAMHHU3ALNS.

B npurortosicunu 611101 MCMONB3YETCA HOJAUPOBAHHAS COJIb.

B 1puMEpHOM MEHIO HE COIEPIKATCS MPOAYKTLL, HE PEKOMEH/IOBAHHBIE [T IIHTAaHUs 00YYarOIHXCs.

Ll




1 neHb

MuweBklie BewecTBa JHepreTu- ButamuHei MunepaneHbie Ne

Mpuem nuwn, HAaMMeHoBaHue Gnwoaa Macea o BeLieeTea euen- ShapHik

P ! nopuuvu | Benkwu, Kupsi, | YrneBoawbl, | UEHHOCTE, B1, i A, E, Ca, Mg, P, Fe, P b peuenTtyp

r r r Kkan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr TP
Ob6ep
CYN rOPOXOBLIN 200 6,8 56 225 166 0,3 55 0,2 45 30,9 35,8 90 2,2 92 2008
MNoB U3 NTULbI 210 3.8 T 38,8 236,1 0 1.4 0,2 3,3 11,9 30| 81,3 0,8 K | 2008
MOMWOOP CBEXWUW 60 0,55 0.1 23 11,5 0 0 0 0 0 0 0 0 246 2008
KOMMOT M3 KNKOKBbI U BPYCHWKW 200 0,2 01 249 105,7 0 2.8 0 0 6.4 6,4 47 0,3 396 2008
XNEB MUWEHWUYHbLIA 60 24 0.4 17,73 75,6 0 0 0 0 0 0 0 0 148 2008
WToro 3a npuem nuuin: . 730 13,75 13,5 106,23 594,9 0,3 9,7 0,4 7,8 49,2 72,2 176 3.3
Bcero 3a aeHb: 13,75 [ 135 | 106,23 594,9 g 03] o7 04 78] 492 722[ 176 33 _
2 neHb
MuweeBsle BewecTsa Sneprethn- ButamuHb! MuHepanbsHble BewecTsa Ne

Mpuem nuwm, HAMMeHoBaKHue bnwaa Macca 5 Heckan c . | peuen- Chapauk

puem nuiuu, OBaHK A2 | nopumu | Bemm, | XKupul, Yrnesoabl, | yewnocts, | BT c, A, E, Ca, | Mg, P, Mr Fe, | Peu peuenTtyp

r r r Kkan mr Mr Mr Mr Mr Mr mr TYPbI
QOben

PACONLHUK CO CMETAHOW 200 31 7.2 20,6 159,5 0.1 6.8 0,2 2.8 26,1 26,3 86,8 1.1 84 2008
WAPKOE NO-AOMALLHEMY 210 15,7 16,6 21 2957 0.1 10,9 0,2 2.7 23 433 | 1819 29 258 2008
OrYPEL CBEXWW B HAPE3KE 60 0,3 0 0.9 52 0 3T 0 0 8.6 5.2 15,6 0.4 247 2008
KWCENb C BUTAMWUHOM C 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 3,9 0.2 43 0 411 2008
XNEB PXAHON 50 3,68 1,28 25,11 128,9 0 0 0 0 0 0 0 0 148 2008
Wrtoro 3a npuem nuwu: 720 22,78 25,08 95,81 702,1 0,2 21,4 0,4 5,5 61,6 75 | 288,6 i 4.4
Bcero 3a AeHb: 22,78 | 25,08 95,81 7021 | 02| 214] 04 55[ 616 752886 | 44|




3 neHb

NuweBbie BewecTBa HepreTu- ButamuHb: MuHepansHiie BewecTsa Neo
Mpuem nuww, Haumernosawue 6nioaa ::h”ﬂﬂms Benku, | Xupel, | Yrnesogsl, :Mhhhwﬂr_ B1, c, A, E, Ca, Mg, | o . | Fe. | Peuen- Mmm:n“wﬂ__u.ﬂﬂ
r r r KKan Mr Mr Mmr Mmr Mr Mr t Mr TYpPbI
O6ep
CYN KONBACHbIN 200 39 10,0 8,3 138,1 0,2 39 0,2 2,3 16 17,2 68,6 1.1 92 2008
ronyeubl NEHUBLIE 210 20,8 23,2 154 3553 0 248 0 37 75,9 425 | 2123 3.4 306 2008
CANAT "CBEKQJIKA" 60 1,0 501 56 71,8 0 2,7 0 22 218 12,7 26,3 0.8 50 2008
KOMMOT 13 ABNOK C BUTAMUHOM C 200 0.1 0.1 25,2 102 0 0.8 0 0.1 3.4 1.4 2 0.4 396 2008
XNEB NMWEHWYHbINA 60 3,68 1,28 2511 128,9 0 0 0 0 0 0 0 0 147 2008
WToro 3a npuem nuwu: : 730 29,48 39,68 79,61 796,1 0,2 32,2 0,2 83| 1171 73,8 | 309,2 57
Beero 3a penb: o 20,48 | 39,68 | 79,61 7961 02] 3221 02 83[1171] 73,8 [ 3092 | 57 | -
4 neHb ,
Muwesble BewecTra 3HepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTea Ne J

Mpuem nuwn, HaumenoBanmne 6nioaa iisoll Benku Kupet, | Yrnesogs! Kl B1 C, | A E Ca, | M ‘m - peuen- COonI

nopumm ' h ' | uenHocTs, ' ro A ’ ' 9 | p owr € peuenTyp

r r 2 KKan mr Mmr i Mr Mr Mr ‘ Mr ! Mr TYpPbI
Ob6ep

CBEKONbHWK 200 19 7.5 12,2 1248 0,1 6,2 * 0,2 2,3 29,7 % 22,4 522 1,2 92 2008
MAKAPOHHbIE U3NIENNA OTBAPHBLIE 150 54 47 349 203,5 0.1 0| 0 1,2 92| 74 40,8 0,9 209 2008
KOTNETbI B COYCE 90/30 17.5 20,9 10,3 298 01 2 0,3 2.8 26,3 23,7 | 1621 21 313 . 2008
OlYPEL|, CONEHbIV B HAPE3KE 60 0,3 0 0,9 5,2 0 3T 0 0 8.6 5,2 15,6 04 6/H 2008
KOMMOT U3 AMNENLCUH W ABNOK 200 0.4 0,1 19,4 81,5 0 7.1 0 0,1 14,7 6,1 9.4 0,5 394 2008
XNEB MWEHWYHBLIN 60 3,68 1,28 25,11 128,9 0 0 0 0 0 0 Onj 0 147 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 790 29,18 34,48 102,81 8419 0,3 19 _ 0,5 64 | 885 | 64,8 | 280,1 5,1
Bcero 3a fewb: 29,18 | 34,48 102,81 8419 03] 19[ 05[] 64 885 6438 | 280,1 | 51 |




5 neHb

NMuuwesBklie BewecTea ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
3HepreTu- Ne
Macca yeckas C6opHuK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa nopumMm Benku, | Xupsl, | YmesoAbl, | yeyuocts, | B c, A, E; Ca, Mg, P, Mr Fe, | peuen- pelenTyp
r r r KKan Mr mMr Mr Mr Mr Mr Mr .-.(ﬂu_u_
O6Gep
CYM KAPTO®ENBHbLIN C KNELIKAMW 200 7:3 9 237 204 1 0.1 55 0,3 29 30,5 23 111 16 92 2008
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.7 56 247 1636 0,2 12 0 0,2 443 33.8 992 1.4 335 2008
PblBA TYLWWEHAA C TOMATHOM COYCE 90/30 3,05 11,02 21,56 146 45 0,04 0 0,06 2,47 464 | 18,85 | 39,15 1,45 148 2008
CANAT U3 KANYCTbl C MOPKOBLKD 60 0,96 6,06 16,05 76,2 0,02 16,8 0,18 27 27 12,6 22,2 0,66 39 2008
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB C
BUTAMUHOM "C" 200 0 0 243 96,8 0 0 0 0 0,5 0 0 0 402 2008
XNEB nv_.SIOS. - 40 2.4 0,4 ) 17,73 756 0 0 0 0 0 0 0 0 .Em | 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 760 17,41 32,08 128,04 762,75 ,, 0,36 343 | 0,54 8,27 _ 148,7 | 88,25 | 271,6 5.1
Bcero 3a Aeb: 1741 | 32,08 128,04 762,75 | 036 | 343 [ 054 | 827 [ 1487 [ 88.25 | 27116 | 511 |
- 6 neHb
Muuieeble BewecTea ButaMuHbl MuHepansHble BewecTsa
OHepreTu- No
Mpu MK, HAUMeHOBaHUe 6 Macca Hackad cuen. | COOPHMK
pueM nuum, we bnwpga nopumm Benkw, | Xupbl, | Yrnesoasl, LEHHOCT, B1, C, A, E; Ca, Mg, B, e Fe, peu peuentyp
r r r KKan mr Mr Mr Mr Mr mMr Mr 4<U_u_ .
Ob6ep
CYM PbIBHbIV 200 58 52 1.3 1138 01 55 0,2 23| 1.7 16,9 414 L, 07 92 2008
KALWA TPEYHEBAA PACCLINYATAA 150 6,2 56 27,9 1871 0,2 0 0 35 9.6 90,9 | 136,3 3.2 181 2008
rynauw 90/30 15,7 15,9 431 218 0,04 1 0,01 22 14 20 150 2 259 2008
CANAT "CBEKOJKA" 60 1,0 51 56 71,8 0 2.7 0 2,2 21,8 12,7 26,3 0,8 50 2008
KUCENDb 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 39 0,2 4.3 0 442 2008
XNEB MWEHWUYHLIA 60 3,68 1,28 2511 128,9 0 0 0 0 0 0 0 0 147 2008
Wroro 3a npuem nuwum: 780 32,38 33,08 141,21 8324 | 0,34 92| 021 | 10,2 61 | 140,7 | 358,3 6,7
Bcero 3a aeHb: 32,38 | 33,08 | 141,21 8324 | 034 | 92 [021] 102] 611407 [3883] 67|




7 DeHb

NMuuweBklie BewecTea ButamuHbl MuHepankHbIe BelecTsa
3HepreTu- Ne
Macca yeckasn - COopHUK
Mpuem num, HanmeHoBaHue Gnoaa nopuum Benkwu, | Xupwl, | YrneBoasl, UEHHOCTb, B1, c, A, E, Ca, Mg, P, uar Fe, peuen- peuenTyp
r r r KKan Mr Mr mr Mmr Mr Mr Mmr Typbl
Obep

BOPU CO CMETAHOW 200 1,6 7.8 1.4 123,2 0 8,1 0,2 2.2 38,4 171 37,2 1 75 2008

MAKAPOHHBLIE N3OENNA OTBAPHbIE 150 55 4.8 31,3 191 0,06 0 0,03 0,8 11 7 36 0,8 331 2008

KYPA C OBOLWLAMW 90/30 276 18,29 18,35 427 43 0 0 0 0 0 0 0 0 386 2008

CANAT M3 MOPKOBW C 3ENEHLIM FOPOLLIKOM 60 0,9 51 94 87 0 1.4 1,2 25 29,7 217 33 0.5 28 2008
[_MOHS_‘_O._. 13 CYWEHbLIX NNOAOB 200 0,1 0,1 248 998 0 0,6 0 0.1 2.7 1. 1.8 0.3 401 2008

XNEB PYAHOW ! 40 2.4 0,4 17,73 75,6 0 0 0 0 0 0 0 0 148 2008
\:33 3a NpuemM NUuLM: 760 38,1 36,49 112,98 1004,03 0,06 10,1 \Tau 56 81,8 46,9 | 107,7 2,6
| Beero 3a genb: - 381 | 3649 112,98 | 1004,03 [ 006 [ 101 ] 143 | 56[ 81,8 469 [ 1077 26 |
. B 8 neHb ‘

MuueskLle BewecTea ButamMuHbl MuHepanbHbIe BelecTea
! 3uepreTu- _ Ne
Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHue bnaa e g c e .m_._. CGopHnk
P wu, nopuwu | Benku, | Xupul, Yrnesoawl, | yeuwocts, | BV | ¢ ur A, E, a | Mg, | . | Fe peu peuentyp
r r r KKan Mmr mr mr Mr Mr Mr TypbI
O6en, -

CYN KAPTO®ENbHLIWM C MACHBIMU T

OPUKAMENBKAMM 200 7,12 416 18,92 1224 0,11 8,8 0,17 0,24 23,2 28,8 | 100,8 16 97 2008

KAMYCTA TYWEHAS C KYPOW 210 12,4 21,56 62 161,28 0,07 | 36,96 0,12 4,03 121 | 40,32 | 80,64 1,68 131 2008

CANAT 3UMHNIA 60 1,0 5,2 7.2 80,2 01 42 0 2.1 8.8 116 284 0,5 47 2008

KOMMOT U3 BPYCHWKK 200 0,2 0.2 27,2 11,3 0 1,6 0 0,3 6.4 29 41 0,8 396 2008

XNEB NWEHWYHBLIN 60 3,68 1,28 2511 128,9 0 0 0 0 0 0 0 0 147 2008

Wtoro 3a npuem nuwm: 730 244 32,4 140,43 604,08 0,28 | 51,56 0,29 6,67 | 159,4 | 83,62 | 213,9 4,58

Bcero 3a feHb: 24,4 324 140,43 604,08 | 0,28 | 51,56 | 0,29 | 6,67 | 159,4 | 8362 | 2139 | 4,58 |




9 neHb

MuuweBble BewecTBa ButamuHbl MuHepanbHbIe BelecTBa
OHepreTn- Ne
Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca w SHckaN B1 (o A E c M F m:w:- CoopHiK
P ; A nopumu benkn, MpLl, | YINeBOAbl | epnocts, , A s s a, g, P, Mr e, | P peuenTyp
r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr Mr mMr .-.<ﬁ-u_
O6epn
CcYN @ACONEBbLIA CO CMETAHOW 200 6,9 LT 216 166,7 0,2 7 0,2 2.2 48 4 40,6 | 154,5 22 a3 2008
MKHOPE KAPTO®ENBHOE 150 37 56 247 1636 0,2 12 0 0,2 443 33,8 99,2 1,4 335 2008
TES®TENW B COYCE 90/30 14,2 29 18,4 85 0,03 9 0,1 0,3 26 16 103 1 313 2008
CANAT U3 KANYCTbl C MOPKOBbLHO HA
MACIE PACTUTENBHOM 60 8 10,1 30,3 184 0,03 7 0,03 48 48 28 56 1,9 50 2008
KOMMOT M3 CMECW CYXOQ®PYKTOB C
BUTAMUHOM «C" ) 200 0 0 243 96,8 0 0 0 0 05 0 0 0 402 2008
XNEB NWEHWUYHbLINA 60 3,68 ) 1,28 25,11 128,9 0 0 0 0 0 0 0 0 147 2008
Wtore 3a npuem nuwm: ‘ 790 28,5 41,4 69,3 762,7 n_a\ ‘NN..& 03| 81| 1363 97,4 | 409,3 5.3 )
Bcero 3a feHb: 5575 | 414 69,3 7627 | 04| 274] 03] 81[1363] 9744093 53]
10 geHb
_._sEmm_u_m| BeuwlecTtea | | ButamMuHbl gs:mnm:rz.w._m|..wm_._.mm4mm
3uepreTn- Ne
n nu aumeHoBaHue 6 Macca yeckan on. | CEopHUK
puem WK, Haumme e onwopga nopumu Benku, HKupsl, | Yrneeoasl, UEHHOC T, B1, C,; A, E, Ca, Mg, P, mr | Fe, peuen- peuentyp
r r r KKan Mr Mmr Mr Mr Mr Mr _ mMr ._.Kmu_u_
Oben
e
mwmcmmﬂoem:v:_u_s CAOMAHHEA 200 7.3 9.0 237 2041 | 01| 55| 03| 29| 305]| 230|1110| 16| 92 2008
FAPHWP PUC 150 3.4 4.5 36,3 1994 0 0 0 0,3 41 227 68,9 0,5 189 2008
KOTNETA PbIEHAA B COYCE 90/30 12,3 86 16,2 189,3 0 1.6 0,2 34 254 283 ] 1293 1.3 148 2008
NMOMWOOP CBEXXWWA B HAPE3KE 60 0,8 32 3.5 46,8 0 29 0.2 1,56 15 97 18,3 04 41 2008
KOMIMOT U3 KNKOKBLI 200 0,2 0.1 249 105,7 0 28 0 0 6.4 6,4 47 0,3 396 2008
XNEB MWEHWYHLIN 60 3,68 1,28 25,11 128,9 0 0 0 0 0 0 0 0 147 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 790 27,68 26,68 129,71 874,2 0,1 12,8 0,7 8,1 81,4 | 90,1 | 332,2 4.1
Bcero 3a AeHb: 27,68 | 26,68 129,71 8742 | 01| 128 07| 81| 814 901 [3322| 41|




