


10 Всероссийский день бега «Кросс 
нации – 2023»

Руководитель ШСК, 
классный руководитель

11 Обновление стендов, наглядных 
пособий, плакатов

Руководитель ШСК, 
классный руководитель

12 Беседа «Режим дня» Руководитель ШСК, 
классный руководитель

13 Просмотр мультфильмов по ЗОЖ октябрь Руководитель ШСК, 
классный руководитель

14 Акция «Сообщи, где торгуют 
смертью»

Руководитель ШСК, 
классный руководитель

15 Беседа «Здоровый образ жизни – 
это здорово!»

ноябрь Руководитель ШСК, 
классный руководитель

16 Всероссийская военно-
патриотическая акция «Пишу тебе, 
герой!», в поддержку защитников 
Отечества, героев СВО

Руководитель ШСК, 
классный руководитель

17 День Здоровья (подвижные игры 
на свежем воздухе)

Руководитель ШСК, 
классный руководитель

18 Родительское собрание  
«Сохранение здоровья – 
важнейшая составляющая защиты 
детей »

Декабрь Руководитель ШСК, 
классный руководитель

19 Прогулка на лыжах Руководитель ШСК, 
классный руководитель

20 Весёлые старты вокруг Новогодней
ёлки

Январь Руководитель ШСК, 
классный руководитель, 
воспитатель детского сада

21 Участие в Открытой 
Всероссийской массовой лыжной 
гонке "Лыжня России- 2024»

Февраль Руководитель ШСК, 
классный руководитель

22 Военно-спортивная игра 
«Зарничка»

Руководитель ШСК, 
классный руководитель

23 Беседа «Вредные привычки»
24 Интерактивная игра «Здоровье» на 

образовательной платформе 
«Учи.ру»

март Руководитель ШСК, 
классный руководитель

25 Разговоры о важном «Россия – 
здоровая держава»

26 Всемирный день Здоровья апрель Руководитель ШСК, 
классный руководитель

27 Международный день семьи. 
«Папа, мама, я – спортивная семья»

май Руководитель ШСК, 
классный руководитель

28 День Защиты детей июнь Руководитель ШСК, 
классный руководитель


